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Susy de Varela se ha desempeñado como Presidenta 
Nacional de Nutre Hogar durante más de diez años, y 
fue miembro fundadora de esta organización, la cual 
brinda tratamiento a niños que sufren de desnutrición.  
Bajo su liderazgo, Nutre Hogar ha establecido centros 
comunitarios nutricionales y comedores para satisfacer 
las necesidades inmediatas de los niños desnutridos.  
Nutre Hogar también organiza proyectos tales como 
evaluaciones médicas y proyectos de limpieza  
ambiental y de aguas para beneficiar las necesidades a 
largo plazo de los niños, y garantizar que ellos crezcan 
y se conviertan en adolescentes saludables. 
 
Susy trabaja innumerables horas como voluntaria, a  
través de Nutre Hogar.  Impulsada por su dedicación 
generosa hacia los niños de su comunidad, Nutre Hogar 
se ha convertido en una organización exitosa que tiene 
un verdadero impacto en las vidas de tantos niños  
panameños.   
 
Le rendimos homenaje hoy por su compromiso de 
cambiar las vidas de las víctimas más inocentes de la 
pobreza, y por su previsión y fortaleza para dirigir 
una organización que continuará ayudando a estos 
niños por muchos años.   

Susy  G.R. de Varela 
Ciudad de Panamá 
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 Carmen C. de Rodríguez 
Penonomé 

Como Administradora del Hogar de Niñas de Penonomé, 
Carmen Contreras de Rodríguez brinda a niñas jóvenes la 
orientación emocional, espiritual y educacional que  
necesitan para convertirse en mujeres exitosas y  
ciudadanas productivas.  El Hogar de Niñas alberga a 35 
niñas de cinco a diecisiete años de edad, todas provenientes 
de hogares violentos o negligentes.  Durante casi 25 años, 
ha orientado a estas niñas en su camino hacia la edad  
adulta, enseñándoles a tener confianza en sí mismas y  
proporcionándoles amor y apoyo a medida que crecen y se 
convierten en mujeres jóvenes.   
 
Carmen verdaderamente cambia las vidas de estas niñas, 
sirviendo de mentora y fuente de inspiración, no sólo  
mientras viven en el Hogar, sino también a lo largo de sus 
vidas.  Ella las considera a todas como parte de su propia 
familia, dándoles al fin un lugar seguro que pueden llamar 
hogar.   
 
Hoy, le rendimos homenaje por su compromiso de toda 
una vida con el servicio comunitario y el voluntariado, y 
por el amor y cariño con que guía a las niñas del Hogar 
de Niñas. 



Jeannette McDonald 
Atherley  

Colón 

Jeannette McDonald se desempeña como Presidenta de la 
Asociación Mujer y Familia (AMYFA), una organización 
que se dedica a mejorar las vidas de mujeres, niños y  
familias en Colón.  Ella implementa proyectos tales como 
seminarios sobre presupuestos familiares, celebraciones  
cívicas y patrióticas, seminarios sobre potenciación para  
mujeres, proyectos de reciclaje en las escuelas y oportunida-
des educacionales tanto para adultos como para niños.   
 
Jeannette tiene un fuerte compromiso personal con la  
AMYFA.  Algunas veces ha pagado los gastos de los  
proyectos de su propio bolsillo para asegurarse de que se 
completaran.  Durante los fines de semana enseña clases de 
inglés, y durante las noches planea eventos y proyectos.  Es 
una voluntaria incansable y entusiasta, siempre dispuesta y 
deseosa de hacer lo necesario para servir a su comunidad.   
 
Le rendimos homenaje hoy por su papel notorio y activo, 
y por su determinación de superar obstáculos para  
lograr cambios positivos para los menos favorecidos en 
Colón. 

Maruquel Castroverde 
Ciudad de Panamá 

 

Como fiscal del Ministerio Público, la dedicación de Ma-
ruquel Castroverde a la protección de los derechos huma-
nos, su iniciativa y profesionalismo, han sido  
cruciales para ganar casos contra criminales acusados de 
abusar y explotar a mujeres y niños en Panamá.  Ha mos-
trado una extraordinaria valentía en su carrera, enjuiciando 
casos de alto perfil sin dejarse convencer por influencias y 
presiones externas, y defendiendo los derechos de aquellos 
que no podían defenderse a sí mismos.   
 
Maruquel jugó un papel decisivo en redactar y presentar 
ante la Asamblea Nacional de Panamá una nueva ley que 
criminaliza la explotación sexual comercial de niños, la 
pornografía infantil, y el tráfico sexual.  Esta ley protege a 
los niños como seres humanos, quienes merecen estar  
libres del abuso y la explotación y fue un gran paso hacia 
adelante en los esfuerzos de Panamá para combatir la trata 
de humanos.  No se habría aprobado sin su incansable 
apoyo.  Maruquel continúa procesando casos utilizando la 
nueva ley y educando al público sobre sus disposiciones.   
 
Le rendimos homenaje hoy por ser un faro de esperan-
za para mujeres y niños explotados y también por ser 
pionera en su campo.   



Celsa Grajales 
Santa Fé, Darién 

Celsa Grajales ha trabajado con la cooperativa ECODIC 
(Equipo Comunitario Desarrollo Integral Cristiano) en  
Santa Fe, Darién, desde el 2001.  El objetivo de la cooperativa 
es buscar ingresos de los recursos naturales alternativos y  
sostenibles en el ambiente local.  Celsa administra con gran 
éxito un programa de producción de plantas medicinales  
además de un vivero de árboles, creado para fomentar el  
crecimiento de árboles nativos y especies hortícolas.  Estas  
actividades son extremadamente importantes ahora más que 
nunca en el Darién, ya que en años recientes los negocios  
madereros y de cría de ganado han reducido los recursos de la 
región, que anteriormente eran abundantes. 
 
La preocupación de Celsa por el futuro del medio ambiente  
de Panamá es evidente no sólo en su trabajo, sino también en 
su vida personal.  Ella lidera con el ejemplo: depende de un  
sistema de recolección de agua de lluvia para el suministro de 
agua a su hogar y de pilas de abono para fertilizar su jardín.  
Celsa inspira a los que la rodean, demostrándoles que es  
posible ganarse la vida utilizando productivamente el medio 
ambiente y no destruyéndolo.   
 
Le rendimos homenaje hoy por su compromiso de  
cambiar su comunidad en el Darién y el futuro de  
Panamá para que sean mejores. 

Jamina H. de Jiménez 
San Miguelito, Panama 

Jamina de Jiménez es Presidenta de la Asociación  
Educación en Valores, una organización que fundó para 
promover y proteger los derechos de los niños y  
adolescentes panameños.  Consternada por el estado de 
los valores morales entre los niños panameños, Jamina 
dejó su próspera carrera como periodista para  
implementar el programa “Educación en Valores” en 
110 escuelas panameñas.  A través de este programa y 
su columna semanal “Educación en Valores” en el  
periódico La Estrella de Panamá, promueve la  
educación primaria gratuita, la protección contra el 
abuso físico y mental y un entorno familiar sano para 
todos los jóvenes de Panamá.  
 
Jamina se dedica sinceramente a cambiar las vidas de 
los niños en Panamá, utilizando su propio hogar como 
oficina y laborando largas y agotadoras horas para  
viajar por el país, transmitiendo su mensaje.   
 
Su objetivo es implementar su programa en cada 
escuela de Panamá, y le rendimos homenaje hoy por 
su dedicación excepcional y compromiso de crear 
vidas más saludables y felices para los niños de  
Panamá. 
 
 


